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MHRA: Nhic lai vé mét s6 phén @ng c6 hai nghiém trong khi sir dung
amiodaron

Amiodaron dugc chi dinh dé diéu trj mot sb dang roi loan nhip tim, bao gém
rung nhi va nhip tim nhanh. Amiodaron thuong dugc chi dinh trong cac truong hop
cac lidu phap diéu tri khac khong phu hop hodc that bai diéu tri. Viéc chi dinh va
giam sat st dung amiodaron nén dugc thyuc hién tai bénh vién hodc cac bac si chuyén
khoa dua theo cac huéng dan 14m sang hién hanh.

Amiodaron cé thé lién quan dén nhiéu phan g c6 hai nghiém trong trén mot
sb co quan nhu mit, tiéu hoa, than kinh, da, tuyén giap, phéi, tim, gan. Déng thot, cb
tuong tac voi nhiéu loai thude, can tuan thil cac hudng dan trong thong tin san pham
clia cac ché pham chira amiodaron. Véi thoi gian ban thai trong huyét tuong dai
khoang 50 ngay, amiodaron c6 kha nang tich Ity trong co the, dan dén nguy co doc
tinh cao va cac phan img c6 hai cta thube c6 thé kéo dai nhiéu tuan hodc vai thang
ngay ca khi bénh nhan da ngung thudc.

Mot 50 tac dung khong mong muén nghlem trong cua amiodaron

Réi logn hé hé hip: Amiodaron c6 the gy viém phoi mé k&. Trong mot 5O
truong hop ning, tinh trang viém nay tién trién thanh xo héa phdi, c6 thé de doa dén
tinh mang. Do d6, nhin vién y té can danh gia can than va can nhic chup X quang
phéi truge khi khai dau diéu tri voi amiodaron. Céc triéu chirng cua ddc tinh trén
phoi bao gom: kho thd (thudng nghiém trong va khong thé giai thich duoc dua trén
cac tinh trang bénh 1y tim mach ctia bénh nhéan), ho khan, mé¢t méi, sut can, sot. Bién
cb nay thuong co thé hdi phuc sau khi nging diéu tri sém, va c6 thé xt tri bang liéu
phap corticosteroid khi can thiét.

MHRA da ghi nhan dugc mét bao cédo tir vong do suy da tang ctia bénh nhan
nit duoc diéu tri bang amiodaron trong khoang 5 nim va bénh nhéan c6 xuét hién
viém phoi trong qua trinh dleu tri. Tuy nhién, theo bao cdo bénh nhan chua tung chup
cat 16p vi tinh phoi trong sudt qua trinh diéu tri v6i amiodaron.

Khuyén cdo méi vé CT phéi trong diéu tri voi amiodaron

Chup CT phoi thudng xuyén 1 khong can thiét (do gdy burc xa qua mirc, lo
lang cho bénh nhan). Tuy nhién can theo ddi triéu chimg ho hap do day 1a dau hiéu
ban dau cua cac doc tinh trén phéi. Do d6, diéu quan trong la bénh nhan can duoc tu
van k§ dé c6 nhan thirc rd vé cac triéu chimg ho hap xuat hién trong qua trinh sir
dung amiodaron c6 thé bao hiéu cho phan tng c6 hai nghiém trong trén phoi. To
hudéng dan st dung thube dang dugc cap nhat dé nhan manh réng chup CT co6 do
dac hiéu hon X-quang trong viéc xac dinh chan doan doc tinh phéi do amiodaron.

Theo déi chirc ning tuyén gidp



Piéu tri bang amiodaron ¢ thé dan dén suy giap hoic cuong giap, do dé, can
than trong khi sir dung trén nhitg bénh nhan c6 tién st rdi loan tuyén giap. MHRA
khuyén cdo thuc hién cac xét nghiém churc ning tuyén giap trude khi bat dau diéu
tri, 6 thang mdi lan trong qua trinh diéu tri va vai thang sau khi ngimg diéu tri. Cac
biéu hién trén bénh nhan nhu yéu co, sut can hodc tdng can, rung toc, dd mo héi, rdi
loan kinh nguyét, sung co, cing thang, cau kinh, bon chdn hodc giam kha ning tap
trung.

Bién cé bit lgi khac

Mot sb phan tng c6 hai khac co thé gip trong qua trinh diéu tri v6i amiodaron
nhu doc tinh trén gan (vang da hodc vang mat, cam thidy mét méi hodc budn non,
chan an, dau bung hoac sbt cao); tim (nhip tim khong déu hoic nhip cham), mét
(giam thi luc)

Khuyén cdo cho nhan vién y té

- Amiodaron c6 thé giy ra cac phan ng c6 hai nghiém trong trén nhiéu hé co
quan nhu mét, tim, phoi, gan, tuyén giap, da va than kinh ngoai bién. Do d6, MHRA
khuyén céo nhén vién y té:

- Theo d&i bénh nhan khi diéu tri voi amiodaron kéo dai, luu ¥ rang mét sd
phan ng nghiém trong, tham chi de doa tinh mang nhung co6 thé khéi phat muon.
Danh gia chirc nang gan, tuyén giap ctia bénh nhan trude khi diéu tri, dinh ky 6 thang
mot 1an trong qua trinh sir dung va vai thang sau khi ngimg thudc.

- Mic du khong khuyén céo chup CT phoi thudng quy dé giam sat doc tinh
phdi do amiodaron, can hudng dan bénh nhan thong bao ngay khi xuat hién hoic
ning 1én céc triéu chimg ho hap nhu kho thé hodc ho kéo dai. Can nhic chup CT
nguc khi nghi ngd ton thuong phdi do thude.

- Thuc hién bao cdo cac phan tng c6 hai nghi ngd lién quan dén amiodaron.
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